
Wir fliegen drauf!

Stauden für Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und Co.



Sie sind so winzig und doch so wichtig – Insekten haben einen 
wesentlichen Anteil an der Vielfalt unserer Natur. Im Frühjahr 
bieten Bäume und Sträucher reichlich Pollen und Nektar. Doch 
in den blumenlosen Feld- und Wiesenfluren finden sie danach 
kaum noch Nahrung.

Öffnen Sie Ihren Garten für die fleißigen Sammler und decken 
Sie einen ganzjährig reichen Blütentisch aus sommer- und 
herbstblühenden Stauden für Biene, Schmetterling und Co. Las-
sen Sie es summen und flattern und erleben Sie die Vielfalt der 
lebendigen Natur direkt vor Ihrer Tür – Fernsehen war gestern!

Aster novae-angliae
Raublatt-Aster

Achillea filipendulina  
Goldgarbe

Doronicum orientale  
Gemswurz

Geum  
Nelkwurz

Iris sibirica  
Sibirische Schwertlilie

Paeonia
Pfingstrose

Angelica gigas 
Riesen-Engelwurz

Ligularia
Kreuzkraut, Greiskraut

Lysimachia punctata 
Gelb-Felberich

Lythrum 
Weiderich

Bistorta amplexicaulis 
Kerzen-Knöterich

Sanguisorba  
Wiesenknopf

Telekia speciosa 
Telekie, Scheinalant

Trollius europaeus 
Trollblume

Cephalaria gigantea
Riesenskabiose

Eupatorium fistulosum 
Wasserdost

Phlox paniculata 
Hoher Staudenphlox

Rudbeckia fulgida 
Gelber Sonnenhut

Scabiosa caucasica
Skabiose

Campanula persicifolia 
Glockenblume

Kalimeris  
Schönaster

Polemonium caeruleum 
Jakobsleiter

Leucanthemella serotina  
Herbstmargerite

Veronicastrum virginicum 
Kandelaberehrenpreis

Leucanthemella serotina  Leucanthemum vulgare 
Margerite

Lupinus
Lupine

Monarda
Indianernessel

Helenium  
Sonnenbraut

Helianthus  
Sonnenblume

Heliopsis
Sonnenauge

Hesperis matronalis  
Nachtviole

Inula magnifica  
Alant

Echinacea purpurea  
Roter Sonnenhut

Geranium  
Storchschnabel

Delphinium  
Rittersporn

Coreopsis   
Mädchenauge

Achillea ptarmica  
Sumpfgarbe

Klassiker für das Beet
Reiche und langanhaltende Blütezeit – das zeichnet oft die klassischen  
Beete und Rabatten im Staudengarten aus. Sie lieben gute Nährstoff- und 
Wasserversorgung und danken es dann häufig mit Langlebigkeit. Wählen 
Sie von den hier vorgestellten Arten immer die einfachblühenden Sorten 
aus und Sie haben neben üppiger Farbenpracht eine Vielfalt an Bienen,  
Hummeln und Schmetterlingen, die sich sehen lassen kann!

… und für 
    schwere Böden
Auch auf feuchten Wiesen finden sich Blütenstau-
den, die gern von Insekten besucht werden. Diese 
eignen sich im Garten besonders für lehmige, tonige 
und dichte Böden.

Stauden für Bienen, Hummeln, 
Schmetterlinge und Co.



Achillea millefolium 
Schafgarbe

Allium 
Lauch

Buphthalmum 
Ochsenauge

Dianthus carthusianorum 
Karthäuser-Nelke

Geranium sanguineum
Blutstorchenschnabel

Anaphalis triplinervis 
Perlkörbchen

Dictamnus albus  
Diptam

Knautia macedonica  
Knautie

Liatris spicata 
Prachtscharte

Malva moschata 
Moschus-Malve

Nepeta x faassenii  
Katzenminze

Origanum laevigatum  
Blumen-Dost

Perovskia  
Blauraute

Phlomis  
Brandkraut

Sedum telephium  
Fetthenne

Selinum wallichianum  
Kaschmirdolde, Silge

Stachys monnieri  
Ziest

Teucrium 
Gamander

Verbascum 
Königskerze

Verbena bonariensis  
Argentinisches Eisenkraut

Platycodon  
Ballonblume

Pulsatilla vulgaris  
Küchenschelle

Pycnanthemum 
Scheinbergminze

Salvia nemorosa  
Salbei

Scabiosa columbaria  
Tauben-Skabiose

Lathyrus latifolius  
Stauden-Wicke

Lavandula angustifolia  
Lavendel

Leonurus cardiaca  
Herzgespann

Linum perenne 
Stauden-Lein

Dipsacus fullonum  
Wilde Karde

Echinops 
Kugel-Distel

Echium vulgare 
Natternkopf

Eryngium 
Edeldistel

Euphorbia 
Wolfsmilch

Calamintha 
Bergminze

Catananche  
Rasselblume

Centaurea 
Flockenblume

Centranthus 
Spornblume

Cichorium intybus
Wegwarte

Anthemis 
Färberkamille

Asclepias 
Seidenpflanze

Asphodeline 
Junkerlilie

Aster amellus 
Berg-Aster

Agastache  
Duftnessel

Alcea
Stockrose

Heiß, sonnig, trocken
Gerade auf durchlässige Böden, wie z.B. Sand oder Kalkschotter, ist eine 
Vielzahl von Stauden spezialisiert, die Insekten magisch anziehen. 
Ob wild gemischt wie eine Wildblumenwiese oder ordentlich in Reih und 
Glied – mit ihrer oftmals langen Blütezeit und ihrem geringen Wasser-
verbrauch sind diese Trockenheitskünstler attraktiv für jeden Garten!



Schattengarten
Die Sache mit den Blumen und den Bienen findet 
nur in der Sonne statt? Keineswegs! Auch an den 
schattigen Bereichen des Gartens tummeln sich 
zahlreiche Insekten auf Suche nach Nahrung und 
anderen schönen Dingen. Humoser Boden und ein 
wenig Wasser entfaltet die Pracht!

Steingarten
Hier eine kleine Auswahl der besten zwergig wach-
senden Stauden für Steingartenbereiche, die auch 
für Kübel und Tröge und damit hervorragend für 
Balkon und Terrasse geeignet sind. Wählen Sie  
immer ungefüllte Sorten aus!

Kräutergarten
Sie sind nicht nur in der Küche beliebt – auch eine 
Vielzahl von Bienen, Hummeln und Schmetter-
lingen tummeln sich um den reichen Blütenflor von  
Gewürz- und Heilkräutern! Hier nur eine kleine  
Auswahl der beliebtesten Pflanzen:

Ajuga reptans  
Kriech-Günsel

Aconitum 
Eisenhut

Geranium sylvaticum   
Wald-Storchschnabel

Helleborus  
Christrose, Lenzrose

Hepatica nobilis 
Leberblümchen

Lamium maculatum
Taubnessel

Digitalis  
Fingerhut

Cimicifuga 
Silberkerze

Lunaria rediviva 
Mondviole

Mellitis melissophyllum  
Immenblatt

Primula veris 
Schlüsselblume

Pulmonaria 
Lungenkraut

Symphytum 
Beinwell

Aquilegia 
Akelei

Aruncus dioicus 
Geißbart

Aster divaricatus
Wald-Aster

Alyssum 
Steinkraut

Helianthemum 
Sonnenröschen

Potentilla neumanniana  
Frühlings-Fingerkraut

Saponaria ocymoides 
Kissen-Seifenkraut

Sedum 
Fettblatt

Thymus 
Thymian

Armeria maritima 
Grasnelke

Campanula 
Glockenblume

Cymbalaria 
Zimbelkraut

Dianthus 
Nelke

Allium schoenoprasum 
Schnittlauch

Hyssopus officinalis 
Ysop

Origanum vulgare
Wintermajoran

Mentha 
Minze

Rosmarinus officinalis  
Rosmarin

Ruta graveolens 
Weinraute

Salvia officinalis 
Echter Salbei

Satureja montana 
Berg-Bohnenkraut

Thymus 
Thymian

Valeriana officinalis
Baldrian


